
Propozycje warsztatów, wykładów i prelekcji dla uczniów, rodziców i nauczycieli  na rok 
szkolny 2025-2026 

Propozycje dla dzieci/uczniów: 

Temat Forma pracy Osoba prowadząca 

Jak radzić sobie z lękiem  i stresem 
szkolnym.  

Warsztaty Dorota Ramzia-Kwaśnik 
psycholog 

Trening pewności siebie (w obliczu 
przemocy rówieśniczej) 

Warsztaty dla uczniów Marcin Wójcik psycholog 

Radzenie sobie ze złością - trening 
kontroli złości. 

Warsztaty dla uczniów Magdalena Suchomska 
psycholog 

Wzmacnianie poczucia własnej 
wartości. 

Warsztaty Anna Berlińska psycholog 

Jak motywować uczniów do 
pokonywania trudności? 

Warsztaty Katarzyna Brodowska 
pedagog 

Zabawy sensoryczne w przedszkolu Warsztaty Ewa Wlazło pedagog 

Mindfulnes- trening uważności dla 
dzieci. 

Warsztaty Magdalena 
Suchomska  psycholog 

Zabawy logopedyczne 
wesołe  i praktyczne dla dzieci 
czteroletnich. 

Zajęcia grupowe dla 
dzieci przedszkolnych 

Agnieszka Gorczyca 
logopeda 

Zajęcia kształtujące kompetencje 
językowe dla dzieci z opóźnionym 
rozwojem mowy. 

Zajęcia grupowe Agnieszka Łachut logopeda 

Integracja i współpraca w grupie Warsztaty Zuzanna Swend psycholog 

 Propozycje dla nauczycieli: 

Temat Forma pracy Osoba prowadząca 

Usprawnienie współpracy nauczyciel - 
rodzic 

Warsztaty Dorota Ramzia - Kwaśnik 
psycholog 

Uczeń z autyzmem /lub zespołem 
Aspergera w przedszkolu / szkole – 
wskazówki praktyczne. 

Wykład/prelekcja Anna Berlińska psycholog 

Depresja nastolatków Wykład/prelekcja Renata Otolińska 
psycholog, doradca 
zawodowy 

Jak budować autorytet i szacunek u 
uczniów. Wzmacnianie poczucia własnej 
skuteczności. 

Prelekcja  
 z elementami 
warsztatów 

Magdalena Suchomska 
psycholog 

Jak czytać i właściwie realizować zalecenia 
zawarte w opiniach poradni psychologiczno 
– pedagogicznej? 

Prelekcja 
z elementami 
warsztatów 

Katarzyna Brodowska 
pedagog 

Doskonalenie umiejętności szkolnych u 
dzieci z ryzyka dysleksji 

Warsztaty Katarzyna Brodowska 
pedagog 

Dziecko dyslektyczne - specyfika rozwoju, 
trudności edukacyjne. 

Wykład/prelekcja Ewa Wlazło pedagog 

Wydawanie orzeczeń i opinii przez zespoły 
orzekające działające w publicznych 
poradniach psychologiczno-
pedagogicznych.  

Wykład Renata Otolińska 
psycholog 



Wydawanie opinii przez poradnie 
pscyhologiczno - pedagogiczne 

Prelekcja Renata Otolińska 
psycholog, doradca 
zawodowy 

Konstruowanie indywidualnych programów 
edukacyjno – terapeutycznych z 
uwzględnieniem obowiązujących przepisów 
prawa 

Prelekcja  
z elementami 
warsztatów 

Renata Otolińska 
psycholog, doradca 
zawodowy 

Wielospecjalistyczna ocena poziomu 
funkcjonowania ucznia w kontekście 
przepisów prawa 

Prelekcja  
z elementami 
warsztatów 

Renata Otolińska 
psycholog, doradca 
zawodowy 

Dokumentowanie realizacji zadań 
związanych z udzielaniem pomocy 
psychologiczno - pedagogicznej 

Prelekcja  
z elementami 
warsztatów 

Renata Otolińska 
psycholog, doradca 
zawodowy 

Dziecko z mutyzmem wybiórczym  
w przedszkolu. 

Prelekcja Agnieszka Gorczyca 
logopeda 

Prawidłowości i zaburzenia w rozwoju 
mowy dziecka. 

Prelekcja Agnieszka Łachut 
logopeda 

Wypalenie zawodowe u nauczycieli – 
czynniki chroniące 

Prelekcja Zuzanna Swend psycholog 

  Propozycje dla rodziców: 

Temat 

  

Forma pracy Osoba prowadząca 

Zagrożenia wynikające z 
nadużywania przez dzieci  komputera 
i  telefonu oraz ich skutki dla rozwoju 
psychicznego. 

Prelekcja Dorota Ramzia-Kwaśnik 
psycholog 

Depresja nastolatków. Prelekcja Renata Otolińska 
psycholog, doradca 
zawodowy 

Sposób na „trudność” jaką mogą mieć 
rodzice w wychowywaniu dziecka. 

Warsztaty Marcin Wójcik psycholog 

Wspieranie dziecka w okresie dojrzewania. Prelekcja Anna Berlińska 
psycholog 

Jak poskromić złośnika ? Radzenie sobie  
z trudnymi emocjami u dzieci. 

Prelekcja Magdalena Suchomska 
psycholog 

Ćwiczenia ułatwiające naukę czytania  
i pisania. 

Prelekcja dla rodziców 
dzieci klas młodszych 

Katarzyna Brodowska 
pedagog 

Jak pracować z dzieckiem 
w wieku przedszkolnym, aby osiągnęło 
dojrzałość szkolną i sukces w nauce? 

Prelekcja dla rodziców 
dzieci przedszkolnych 

Ewa Wlazło pedagog 

Procedury wydawania orzeczeń i opinii 
przez zespoły orzekające działające  
w publicznych poradniach psychologiczno-
pedagogicznych. 

Prelekcja Renata Otolińska 
psycholog, doradca 
zawodowy 

Doskonalenie umiejętności szkolnych u 
dzieci z ryzyka dysleksji. 

Prelekcja Ewa Wlazło pedagog 

Dlaczego moje dziecko mało mówi?  
Jak wspierać rozwój mowy dziecka  
z opóźnionym rozwojem mowy? 

Prelekcja Agnieszka Gorczyca 
logopeda 



Najczęstsze wady wymowy i ich wpływ na 
rozwój dziecka. 

Prelekcja Agnieszka Łachut 
logopeda 

Świadomość emocjonalna – jak wspierać 
dzieci w przeżywaniu emocji 

Prelekcja Zuzanna Swend 
psycholog 

 


